
Sommaire

Partie 1. Les animaux dans le monde des humains ..................................... 9
Chapitre 1. Le couple cheval-humain.................................................................... 11
Chapitre 2. L’évolution du cerveau ......................................................................... 24

Partie 2. La perception du monde extérieur ..................................................... 37
Chapitre 3. La vision du cheval ................................................................................ 39
Chapitre 4. Prendre en compte la vision dans le travail .............................. 53
Chapitre 5. « Avez-vous entendu ? » ......................................................................... 64
Chapitre 6. Les pouvoirs de l’odorat et du goût................................................ 76
Chapitre 7. Quand les sens fonctionnent de concert ..................................... 87
Chapitre 8. La communication mutuelle par le ressenti corporel .......... 100
Chapitre 9. Muscler son cerveau pour une meilleure équitation ............ 114

Partie 3. Apprendre à être le cheval d’un humain ........................................ 129
Chapitre 10. L’apprentissage chez le cheval ....................................................... 131
Chapitre 11. Le renforcement négatif .................................................................... 145
Chapitre 12. L’apprentissage par la récompense .............................................. 156
Chapitre 13. Rechercher le positif ........................................................................... 167
Chapitre 14. L’approche indirecte ............................................................................ 177
Chapitre 15. Le mieux est l’ennemi du bien ...................................................... 189

Partie 4. Attention, émotions et préméditation ............................................... 203
Chapitre 16. Allô la Lune, ici la Terre : capter l’attention du cheval ..... 205
Chapitre 17. Reste avec moi : garder l’attention du cheval ........................ 216
Chapitre 18. Les émotions équines ......................................................................... 227
Chapitre 19. Accuser le cheval .................................................................................. 241

Partie 5. Connaître les chevaux ne se limite pas au savoir ...................... 253
Chapitre 20. La véritable connaissance du cheval .......................................... 255

Sources.................................................................................................................................... 263
Glossaire ................................................................................................................................. 289
À propos de l’autrice ........................................................................................................ 295
Remerciements ................................................................................................................... 297
Index ........................................................................................................................................ 301

5025VIGcerveauEquin.indd   7 26/04/2024   11:03


